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Thema der Woche:

Von Anfang 2022 bis Oktober fielen Aktien und Anleihen gleichzeitig. Seit Oktober haben sich sowohl 

Aktien, als auch zehnjährige US-Staatsanleihen jedoch weitgehend erholt. Eine wichtige Frage für 

Anlegerinnen und Anleger lautet, ob sinkende Anleihenrenditen die Aktienmärkte in einer Rezession 

weiterhin stützen würden. Wir halten dies für möglich und sehen darin folglich einen Grund, Aktien nicht 

deutlich unterzugewichten. Allerdings rechnen wir in einer Rezession eher mit einer Rally bei Anleihen als 

mit gleichzeitig steigenden Aktienkursen. Daher dürfte es sinnvoll sein, sich bei Aktien gegenüber Anleihen 

weitgehend neutral zu positionieren, aber die Duration innerhalb von Anleihen überzugewichten. Wir 

glauben zudem, dass ein Fokus auf höherer Qualität sowohl bei Anleihen als auch bei Aktien den 

Portfolios zugutekommen könnte, wenn eine Rezession eintritt.
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Marktdaten WÄHRUNGEN Rohstoffe

Marktdaten
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B&E „ausgewogen“ B&E „offensiv“ B&E „defensiv“ 

3,46% 2,31%

Portfoliolösungen B&E
[Entwicklung seit Jahresbeginn]

2,66%



Die in diesem Dokument geäußerten Meinungen stellen weder eine Beratung noch eine 

Empfehlung für den Kauf oder Verkauf von Anlageinstrumenten dar, noch sichert 

ME Finanzberatung u. Brüdern & Eisert GmbH zu, sich an einer der in diesem Dokument 

erwähnten Transaktion zu beteiligen. Sämtliche Prognosen, Zahlen, Einschätzungen oder 

Anlagetechniken und –Strategien dienen nur Informationszwecken, basierend auf bestimmten 

Annahmen und aktuellen Marktbedingungen, und können jederzeit ohne vorherige Ankündigung 

geändert werden. Alle in diesem Dokument gegebenen Informationen werden zum Zeitpunkt der 

Erstellung als korrekt erachtet. Jede Gewährleistung für ihre Richtigkeit und jede Haftung für Fehler 

oder Auslassungen wird jedoch abgelehnt. Die historische Wertentwicklung als auch die historische 

Rendite sind unter Umständen kein verlässlicher Indikator für die aktuelle und zukünftige 

Wertentwicklung. 


